
Von Elisabeth, Barbara, 
Nikolaus und Lucia … 

03 ––– Vorwort/Religionspädagogische 
Hintergrundinformationen/
Modellziele/Infokasten: Legende

04 ––– Impuls
05 ––– Information für die Eltern

1 Was ein Heiliger ist

06 ––– Gesprächsanregung: Wie Jesus 
es gesagt hat
Geschichte: Was ein Heiliger ist

07 ––– Gesprächsanregung: Wann scheint 
die Sonne durch einen Menschen?
Gestaltungsanregung: Sonnenlicht 
Buchtipps

2 Dienerin der Armen – 

Heilige Elisabeth 

von Thüringen

08 ––– Hintergrundinformationen: 
Das Leben der heiligen Elisabeth 
von Thüringen/Buchtipp

09 ––– Erschließung der Geschichte: 
Die Burg –Zeichen von Reichtum 
und Sicherheit/Internet-Tipp
Gestaltungs- und Spielanregung: 
Wer wird Burgherr?/Bewegungs-
spiel: Katz und Maus/Buchtipp

10 ––– Erschließung der Geschichte: Elisa-
beth kommt auf die Wartburg 
Spielen wie Elisabeth: Murmel-
spiel/Blinde Kuh

11 ––– Erschließung der Geschichte: Elisa-
beth hat Mitleid mit den Armen 
Vertonung von Empfi ndungen: 
Wie geht es den Menschen?

12 ––– Erschließung der Geschichte: 
Elisabeth und die Rosen 
Gestaltungsanregung: Rosen

13 ––– Erschließung der Geschichte: 
Elisabeth geht nach Marburg 
Spiel: Einander Gutes tun

14 ––– Spiellied: Es war einmal ein 
schönes Kind

14/15 – Gestaltungsanregung: 
Elisabeth-Bilderbuch

3 Mitten im Winter wächst 

neues Leben – 

Heilige Barbara

16/17 – Hintergrundinformationen: 
Die Legende der heiligen Barbara 
Darstellung der Heiligenlegende: 
Die heilige Barbara/Gestaltungs-
anregung: Barbaraturm/Infokas-
ten: Der Brauch der Barbarazweige 
Gestaltungsanregung: 
Barbara-Zweige am Fenster

18 ––– Meditation: Aufblühen im Winter
19 ––– Rezept: Blüten am Baum 

Lied: Bäume in der Winterzeit

4 Bischof mit Herz – 

Heiliger Nikolaus

20 ––– Bilderbuchtipp/Buchtip
Hintergrundinformationen: 
Heiliger Nikolaus
Infokasten: Der Name „Nikolaus“

21 ––– Anspiel mit Stabpuppen: Nikolaus 
und das Kornwunder

22 ––– Darstellung der Legende: Nikolaus 
und die drei armen Mädchen/Gestal-
tungsanregungen: Strümpfe aus Filz

23 ––– Rezepte: Nikolaus und Nikolaus-
stiefel; Spekulatius
Infokasten: Spekulatius

24 ––– Wahrnehmungsspiele: Was ist in mei-
nem Stiefel?/Was gehört zusam-
men?/Spiele: Ich packe aus meinem 
Sack/Nikolaus, deine Nüsse sind weg!

25 ––– Gesprächs- und Gestaltungs-
anregung: Nikolaus oder Weih-
nachtsmann?/Gestaltungsanregung: 
Nikolaus-Leporello/Internet-Tipp: 
Schokoladen-Nikolaus als Bischof

26 ––– Festgestaltung: Nikolaus-Feier 
Lied: Guter Bischof Nikolaus

5 Die Lichtbringerin – 

Heilige Lucia

27 ––– Hintergrundinformationen: Heilige 
Lucia/Bildbetrachtung und Erzäh-
lung der Legende: Lucia bringt Licht 
zu den Menschen

28 ––– Gestaltungsanregungen: Lucia-
Kranz; Lucia-Bild/Geschicklichkeits-
spiel: Auf dem Kopf und in der 
Hand/Spiel: Licht zu den Kindern 
bringen/Aktion: Lichtbringer sein

29 ––– Rezepte: Marzipan-Kerzen/Lucia-
Brötchen/Tanz: Lichtertanz

6 Licht für andere sein

30 ––– Wortgottesdienst: Licht für andere sein

Poster (Heftmitte)
U2 ––– Literatur- und Medienhinweise

Sigg, Stephan
Das Kirchenjahr im Kindergarten 
(er)leben. Band 2: Vom Advent bis zu den 
Heiligen Drei Königen
Auer Verlag
Donauwörth 2008

Herrmann, Bettina/Wittmann, Sybille
Von Heiligen und anderen Menschen wie ich
Don Bosco
München 2010

Pieper, Cornelia
Von den Heiligen den Kindern erzählt
Verlag Butzon und Bercker
Kevelaer 2002

Bottermann-Broj,Maria-Regina
Die Geschichte der heiligen Elisabeth den 
Kindern erzählt 
Verlag Butzon und Bercker
Kevelaer 2008

Kett, Franz
Religionspädagogische Praxis 1993/2: 
Brich dem Hungrigen dein Brot, dann 
wächst Gottes Reich, Hl. Elisabeth
RPA Verlag
Landshut 1993

Schneider, Antonie/Bagdaschwili, Wasyl
Die Geschichte vom heiligen Nikolaus
Coppenrath Verlag
Münster 2003

März, Lene/Janssen, Rike
Das ist der heilige Nikolaus
Gabriel Verlag
Stuttgart, Wien 2009

Tonner, Sebastian
Rica erzählt: Nikolaus und das Korn-
wunder
Kaufmann Verlag
Lahr 2008

Bihler, Elsbeth
Nikolaus feiern, Ideen für Familie, Kinder-
garten und Grundschule
Lahn Verlag
Kevelaer 2009

Pertler, Cordula/Reuys, Eva
Kinder feiern: Nikolaus
Don Bosco
München 2008

Knipping, Burkhard
Nikolaus feiern in Kindergarten, Schule 
und Gemeinde
Verlag Herder
Freiburg im Breisgau 2007
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