Inhalt

Frei-Raume fir Kinder

- Einleitung- ...c.cocooveevviniininciciee, 5
Ruhe-Riume..........cccocovvininiiininne. 7
Wahrnehmungs-Riume ..................... 12
Spiel-Riume fiir Kinder..................... 25

Voll sinnen spielen

- Einfithrung- ....ccooooiiiiniiine. 32
Wahrnehmung der Ruhe.......... 34
Spiele und Ubungen zur Selbst-

und Ruhewahrnehmung.................. 34
MurmelkSnig......cceevveveineininciniennn. 34
Stilleland........oovvevvniiiiiiiiiiieeeeee, 35
Wetterbericht.....cc.ooovvvvivviiiiiieeiiieenne, 36
Zaubershampoo .......ccccecvevvevvevcncncnnene 38
Katzentag.......ccoooeviviiiiiiiiiiiiiiiii, 38
Stille-Zauberer .........ocoovvviiiiiiiiiiiannnn. 40
Goldstaub ......coovuviiiiiiiiiiie 40
Blumentraum..........ccoovvveeeeinieeeeennnnnen. 42
Marienkafer .....cccccoevviivviiiiiieiiiieeennen, 43
Zauberkugeln.........ccccoeciniinninnnne. 44
Blindspaziergang..........ccccccoeeieininnenens 45
Bierdeckel legen .......ccoveeviviiinicinnnne. 46

Spiele und Ubungen zum Abbau

von Unruhe

| 200) 01017 ST 47
Elektrische Leitung .......ccoccevveueeennnee. 48
Bewegungswiirfel ..........cccccoeviiininnns 48

Dirigentenraten ........c.cccceceevereeeenuennes 49
SEINZEIt . .eeeiiiiiiiiiiiciiicicc 51
Gordischer Knoten ........ccccceevenenenen. 52
Wahrnehmung der Sinne ......... 53
Ubungen und Spiele zur
Sinneswahrnehmung: Sehen.............. 53
Farben und Formen .......ccccccvveveennennes 53
Seh-Kim .oooooiviiiiiiiiiiiiiicie 54
Ich sehe was, was du nicht siehst ......... 55
Spiegelpantomime .......cccceeevvcieennennes 56
Zublinzeln ......coccoveeveneiiinincineen 57
Ubungen und Spiele zur Sinneswahr-
nehmung: Riechen/Schmecken .......... 58
Geruchsmemory .......cocceveevevencnieenennes 58
Schniiffelhunde.......ccocevvieiieninininenen. 59
Duftsickchen.......coecevincininciiines 60
Geruchsbilder ......ccccoveneiniincniinenns 61
Leckerschmecker.......coccovecivinciccnncnnes 62

Ubungen und Spiele zur Sinnes-
wahrnehmung: Horen

Hor-Memory ..cc.cooeeverienienienicnienne 63
Wasserleitung........coevererveireneenennne 64
Liedgurgeln......ccoccovevinenecinincniiinenns 65
Stille POSt..vveiiiieiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeen 65
Geriduschebilder ........cccocvvivviiiiiiinnnnn. 66
Telephonieren .......cccccveveeireneenennene. 67
Geschichtenschatz.......c.ccccoovvuviviiinnn... 68

Ubungen und Spiele zur Sinnes-

wahrnehmung: Tasten....................... 69
Tast-Kimleeeueeeeee e 69
Fiihlboxen....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 70
FormKkneten «.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 71

3

© Okotopia Verlag, Aachen



Wer ist der Kleinste .......ccoovveeevevreeenns 71
Fullpfad .....ccooveoieiiiiciiccicce, 72
Uberraschungsschnur...........cceevveennee. 74
Jedem das Seine.......cccoeeverieieeiennne 75
Lieblingskartoffel ........ccccocevvevninenne. 76
Formen fiithlen........cccooovvvvviiviiiieennee. 77
Kronkorkenbilder .......ccccoevvvenvvieinnnnen. 78
Fihlmemory ......cccocevevivinincinice. 79
Ubungen und Spiele zur Sinnes-
wahrnehmung: Gleichgewicht........... 80
Loffel legen .....ccocvvevevievencnccincnncnne. 80
Balancieren .......ccoovveeveveieieeeiiiieeeeenen, 81
Gardinenschlangen ........ccccocecveinennnens 82
ZOlIStOCKE . 83
Indische Wassertrigerin ........ccceceeueueeee. 84
Gewichtsglaser .......cooevveevnenennincnnenns 85
Garten der Sinne.............ccoccvvvveennnn.. 86
Wahrnehmung der Umwelt .....87
Ubungen und Spiele mit Alltags-

und Umweltmaterialien ..................... 87
Knuxen......ooooooo 87
Eierpappen ......ccccvviiviiiiiiniiiiiinin, 88
ZeItungspapier.....ccccvueevuiiieniiiiiiienieans 89
Erbsentransport ......coccceevevevvevruennennene. 90
ABC-Suchspiel......ccoccovvinenecninienns 90
Aufgabenspiele.......cccoevineneciniininnenns 91
Wattepusten......c.covveeviiiniieiiiiiiciieene 93
Streichholzturm .........coovvvvivviiiieinnnen. 94
Bewegtes Kartenspiel ......c.ccoecvrennennnne. 94
Netzwerk .oooovevveiiiieiiieeeeeiee e 95
Aktion Luftballonspiele..................... 96
4

Literaturempfehlungen............

Zur Autorin

© Okotopia Verlag, Aachen



