
1–Vorwort/Modellziele
2–Bildungsbausteine

m 1 Ich trau mich nicht
3–Hintergrundinformation:

Schüchterne Kinder
4–Das könnte helfen … Drei Beispiele,

die das Verhalten eines schüchternen
Kindes beschreiben und Anregungen,
die weiterhelfen können

5–Was könnte hinter der Schüchternheit
stecken?

6–Gestaltungsvorschlag: Ein „Kindergar-
ten-Freund“

7–Geschichte: Trolline sucht eine Freundin
8–Gestaltungsanregungen: Gruppentage-

buch/Was-mag-ich-Collage
LERNSPIEL

9–Mandala: Meine Blumenwiese
10 –Anregungen: Damit Miteinander

gelingt – Geburtstagskerze/Sprechstein
11– Entspannungsgeschichte: Unterwegs

mit der Seifenblase
12– Impulse für ein Elterngespräch/Wis-

senswertes/Therapieansätze: Heilpäda-
gogische Spieltherapie/Musiktherapie
für Kinder

m 2 Ich platze fast vor Wut
13–Hintergrundinformation:

Kinder, die aggressives Verhalten zei-
gen

14–Das könnte helfen … Drei Beispiele,
die aggressives Verhalten eines Kindes
beschreiben und Anregungen, die wei-
terhelfen können

15–Was könnte hinter der Aggressivität
stecken?

16–Gestaltungsanregung/Collage:
Umgangsregeln auf einen Blick/Aktion:
Handabdrücke als Versöhnungssymbol

LERNSPIEL
17–Wahrnehmungsübung: Gestalte (d)ein

eigenes Gesicht
18–Geschichte: Schere, Stift, Papier
19–Massagegeschichte: Der dicke Bär und

der Floh
20–Bewegungsangebote: Ballonschlacht/

Magischer Kreis/Schneeballschlacht/
Stopp-Spiel

21–Geschichte: Der kleine Maulwurf/
Bewegungsideen

22– Impulse für ein Elterngespräch/Wis-
senswertes/Therapieansätze: „Starke
Eltern – starke Kinder“/Psychomotorik

m 3 Ich bin immer in Aktion
23–Hintergrundinformation:

Unruhige Kinder
24–Das könnte helfen … Drei Beispiele,

die das Verhalten eines unruhigen Kin-
des beschreiben und Anregungen, die
weiterhelfen können

25–Was könnte hinter der auffälligen
Unruhe stecken?/Aktion: Der Zappel-Rap

26–Bewegungsangebot: Im Zirkus
27–Klanggeschichte: Ein Besuch im Zoo
28– Spiellied: Jetzt steigt Hampelmann

LERNSPIEL
29–Bildergeschichte: Oh je, was passiert

denn hier?
30–Geschichte: Chaos im Zauberwald
31–Bastelanregung: Kork-Figuren/Aktionen:

Malen nach Musik mit Sand/Sandtab-
lett/Malen mit Sand

32– Aktion: Das Zappel-Buch
33– Impulse für ein Elterngespräch/Wis-

senswertes/Therapieansätze: Verhal-
tenstherapie/Ergotherapie

m 4 Ich mach, was ich will
34–Hintergrundinformation:

Kinder, die provozieren
35–Das könnte helfen … Drei Beispiele,

die provozierendes Verhalten beschrei-
ben und Anregungen, die weiterhelfen
können

36–Was könnte hinter dem provozierenden
Verhalten stecken?

LERNSPIEL
37–Suchbild: Wer versteckt sich wo?
38–Geschichte: Die „nervige“ kleine Eule
39–Bewegungsangebote: Schiebekampf/

Fotograf und Kamera/Luftballontanz/
Trommellauf/Siamesische Zwillinge

40/41–Aktion: Das andere Geschichtenbuch
42 –Aktion: Unsere Regeln/Das Regelspiel
43–Geschichte: Das Wasserglas
44 – Aktion: Das Gruppen-Freunde-Buch

LERNSPIEL
45–Suchbild: Smileys mit Gefühl
46– Impulse für ein Elterngespräch/Wis-

senswertes/Therapieansätze: Soziales
Kompetenztraining/Kunsttherapie

MOMENT MAL – Kleinere Aktionen für
den Kindergartenalltag
... Das ist ja wie im Märchen!

47–Hintergrundinformation: ... die Welt der
Märchen/Spiellied: Sterntaler

48 –Aktionen: Sterntalerkleid gestalten/
Sterntaler aus Teelichtern/„Sterntaler-
kekse“ backen/Gespräch/Malaktion

49– Aktionen: Räuberhaus bauen/„Theater
am Stiel“

50 –Aktionen: Die Bremer Stadtmusikan-
ten – neu erfunden/Wo hat das Tier
seinen Schwanz?/Märchenrätselwald

Kleinere Aktionen und Angebote für
Kinder unter 3 Jahren

51–Gestaltungsangebot: Kissen gestalten/
Aktion: Body-Painting

52 –Anregungen: Punkt, Punkt, Komma,
Strich .../Lachen, Weinen, Schreien/Tan-
zen, Stampfen, Sitzen/
Fingerspiel: Starke Gefühle

Wüterich, Zappelphilipp & Co.

> Abonnieren Sie unseren kostenlosen

Newsletter! Wir informieren Sie über unsere

aktuellen

Neuerscheinungen. Außerdem gibt’s

Gewinnspiele und viele wertvolle Tipps für

Ihren Arbeitsalltag. Melden Sie sich an un-

ter: www.buhv.de/newsletter

Ihr Newsletter lässt sich jederzeit völlig un-

kompliziert wieder abbestellen. Eine Wei-

tergabe Ihrer Daten an Dritte lehnen wir ab.

Wir freuen uns auf Ihren Online-Besuch!

Mit diesen Themenkästen möchten
wir für die Berufsanfänger unter Ihnen
auf bereits erschienene Hefte auf-
merksam machen und insgesamt den
Ideenpool für Sie weiter vernetzen.

!


