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Ich weil3, wie das heifdt —
unsere Lebensmittel

3 —Vorwort/Buchtipp/Modellziele 13- Literacy-Angebot: Stabpuppen-Gemd- 21 - Aktion: Brétchen backen

4 - Bildmaterial: Bildkarten zu den Lebens-

mittelgruppen
Materialtipp

5- Bildmaterial: Anlautkarten zu den
Lebensmittelgruppen
Hintergrundinfos

1 Obst

6 - Spiele fiir alle Sinne: Bunte Séfte
Farbig gesehen

7 - Spiele: Obst-Tastkiste
Ratespiel: Was bin ich?

8- Literacy-Angebot: Mein Apfelbuch
Rezepte: Leckere Apfeldesserts

9- Rezepte: Obst-Smoothie
Erdbeermarmelade

10— Praxistipp: Pflanzen selbst ziehen

Einsatz des Posters: Obstdomino

2 Gemiise

11 - Spiele fiir alle Sinne: Woérter finden
Was verandert sich
Praxistipp: Erbsen anbauen

12 - Mundmotorikspiele mit Gemiise:
Staubsauger
Erbsen
Bastelangebot: Gemiiseampel
Buchtipp

setheater
Praxistipp: Buchstabenrohkost
14— Rezepte: Kartoffelchips
Ofengemiise
GemisespieRe
15 - Bewegungsspiele: Farbspiel
Was wachst wo?
Buchtipp

3 Milchprodukte

16 - Sinneswahrnehmung: Geschmackskim

mit Quark
Rezept: Quarkdipp
Reim: Quatschgedicht

17 - Gustatorische Wahrnehmung: Die
Testesser
Buchtipp

18- Rezepte: Kase und Butter selbst
gemacht
Experiment: Sahne schlagen

19 - Aktion: Joghurt selbst machen
Spiel: Kasewdirfeln

4 Getreideprodukte

20 - Auditive Wahrnehmung: Laut oder
leise? Hart oder weich?
Bastelangebot: Maisrassel oder
Modellierkugel?

Rezept: Mais und Popcorn

22 - Rezept: Selbst gemachte Nudeln

Gemeinsames Gestalten: Nudelposter

5 Schmecken und

entdecken

23 - Schreibdiktat: Was man alles essen

kann
Lied: Obst, Obst, Obst, das esse ich so
gerne

24— Rollenspiel: Einkaufen

Rétsel: Wie nennt man das?

25— Kreis- und Wiirfelspiele: Was kommt in

meine Brotdose?

26 - Kopiervorlage: Das esse ich am liebsten
27 - Anleitung zur Kopiervorlage: Das esse

ich am liebsten

Collage: Was ich mag — was ich nicht
mag

Rétsel: Wie nennt man das?

28— Experiment: Fettig oder nicht?

Kreativangebot: Tischlaternen

29 - Bildbetrachtung: Obstkorb
30- Geschichte: Geburtstagseinkauf mit

Pannen
Buchtipp

Heftmitte
Poster: Obstdomino


https://kiga-bausteine.de/search?cat=PDF&sSearch=64-1512

