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3 Dimension des Themas/Buchtipp

1 Vielfalt der Emotionen
4 Hintergrundinformation: Gefühle

Gestaltungsanregung: Ich-Karten
5–7 Geschichte: Im Land der Gefühle

Gesprächsanregungen: Gefühls-
runde
Impuls: Kussbilder

8 Impulse: Wutkissenschlacht
Traurige Bilder
Das finde ich toll an dir
Das Mutlied
Fingerspiel: Das Gewitter

9 Klanggedicht: So bin ich!
Kreisspiel: Wie fühlst du dich
heute?
Buchtipp

10 Gestaltungsanregung: Mein
Puzzle
Buchtipp

11 Ideen für den Morgenkreis/
Abschlusskreis: Gefühle ausdrücken
Die „Gut-und-schlecht-Kelle“
Ritual

12–13 Bewegungsgeschichte: Gefühls-
reise (Wut, Mut, Liebe, Angst,
Freude)
Medientipp

2 Teams – Gruppen –
Freundschaften

14 Hintergrundinformation: Kinder-
freundschaften
Buchtipp

15 Aktionen: Zusammengehörigkeit
und Gemeinschaft
Murmelspiel
Flagge zeigen

16 Kreisspiel: Frage-Königin und
Frage-König
Spiel: Geteiltes Glück – geteiltes
Pech

17 Geschichte zum Weitererzählen:
Leo Grünling hat keinen Freund

18 Partnerspiele für das Außenge-
lände: Sandspielzeugtransport
Zwillinge
Spielplatzkunst
Buchtipp

19 Impuls: Willkommensgruß
Spiel: Der Weg zueinander

20 Musik und Rhythmus: Das Grup-
penlied
Begrüßungslied
Schlachtruf
Gestaltungsanregung: Der „Wir-
gehören-zusammen-Rahmen“

21 Wettspiele: Auf die Plätze, fertig,,
los!

Bierdeckeltransport
Kissentransport
Gegenstände weitergeben
Buchtipp

22 Impuls: Wir feiern ein Gruppen-
fest

3 Empathie und Perspek-
tivenwechsel

23 Hintergrundinformation: Empathie
Poster: Gesprächsregeln

24/25 Wochengeschichte: Die Ritterburg
26 Wahrnehmung: Spiegelbilder

Aktion: Trostpflaster
27 Wahrnehmung: Bilder interpretie-

ren
Bild des Monats
Buchtipps

28 Partizipation: Gruppenrat
Buchtipp

29 Kreisspiel: Wie gut kennen wir
uns?
Smiley-Tafeln
Kreativangebote: Farbgestaltung,
Gegensatzbilder, Farbduschen

30 Lied: Unser Regellied

Fühlen – Verstehen – Freunde werden
Impulse zur Förderung sozialer und emotionaler Kompetenzen

• Abonnieren Sie unseren kos-
tenlosen Newsletter! Wir in-
formieren Sie über unsere
aktuellen Neuerscheinungen.
Außerdem gibt’s Gewinn-
spiele und viele wertvolle
Tipps für Ihren Arbeitsalltag.
Melden Sie sich an unter:
www.buhv.de/newsletter

• Ihr Newsletter lässt sich
jederzeit völlig unkompliziert
wieder abbestellen. Eine Wei-
tergabe Ihrer Daten an Drit-
te lehnen wir ab. Wir freuen
uns auf Ihren Online-Besuch!
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