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Kinder kommen zur Ruhe

10

1

12

13

14

Dimension des Themas/Buch-
tipps/Modellziele
Elternbrief

Zahlen kennenlernen

Wahrnehmungsspiele: Einmal hin-
legen, bitte!

Ist das eine Eins?
Wahrnehmungsspiel: Ein Paar
Schuhe

Streichelmassage: Zweimal
getippt

Wahrnehmungsspiele: Die Zahl
Zwej

Zwei Augen

Durch Bewegung zur Ruhe kom-
men: Auf der Suche nach zwei
gleichen Sachen
Wahrnehmungsspiel: Zwei Hande
Hurral Hier ist die Zweil
Streichelmassage: Zahlen fur
mein Stofftier
Wahrnehmungsspiele: Entspan-
nung beim Zahlenspuren
Entdeckungsreise ,Zahlen®
Wahrnehmungsspiele: Gutes
Zahlengefuhl

Zahlen erkennen

Durch Bewegung zur Ruhe
kommen: Erst z&hlen und dann
entspannen

Streichelmassage: Zahlen tun gut!
Buchtipp

Zahlen und Mengen

Wahrnehmungsspiele: Klange
horen

Lauschen und klatschen
Streichelmassage: Gleiche Anzahl
an Fingertupfern?

Durch Bewegung zur Ruhe kom-
men: Bergwelt
Wahrnehmungsspiel: Bergsteiger
Entspannungsgeschichte: Kleiner
und grof3er Berg

Durch Bewegung zur Ruhe kom-
men: Klangseile
Wahrnehmungsspiele: Wer hat
mehr Punkte?

Gleiche Menge

Addieren und
Subtrahieren
Lied: In meinem kleinen Apfel

Wahrnehmungsspiel: Zwei Apfel-
kerne
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HINWEIS

Wahrnehmungsspiele: Lauschen 24
und addieren

Entspanntes Schafrechnen

Durch Bewegung zur Ruhe kom-
men: Auf der Sprossenwand
Wahrnehmungsspiel: Wie viele
Eicheln sind weg?

Durch Bewegung zur Ruhe kom-
men: Auf der Tanzfléche
Klangmassage: Viele wohltuende
Klénge

Pinselmassage: Zahlen auf dem
Rucken spuren

Igelmassage: Rechnen mit den
FiBen

Wahrnehmungsspiel: Runde und
eckige Sachen in der Kiche
Entspannungsibung: Mmh! Ein
leckerer Obstsalat

5 Logische Reihen

25 EntspannungsUbung: Logisch
ganz entspannt
Wahrnehmungsspiel: Formen
klauen

Durch Bewegung zur Ruhe kom-
men: Ruhiger Spaziergang
Wahrnehmungsspiel: Ist das eine
logische Reihe?
Wahrnehmungsspiel: Eine logi-
sche Reihe ertasten
Streichelmassagen: Kreisformig
massieren

Logischerweise ganz entspannt!
Entspannungsibung: Logische
Reihe einfach geniefen
Wahrnehmungsspiel: Welche
Form fehlt?
Wahrnehmungsspiele: Wir
machen uns auf den Heimweg
Kannst du dich an die Reihe erin-
nern?
Kopiervorlage/Malanregung:
Tellercollage
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Formen und Eigen-
schaften kennenlernen

Entspannungsiubung: Zugedeckt
mit Formen
Wahrnehmungsspiel: Formen
ertasten und benennen

Durch Bewegung zur Ruhe kom-
men: Im Kreis ausruhen
Wahrnehmungsspiel: Luftbilder
Durch Bewegung zur Ruhe kom-
men: Entspannter Rundgang

Lied: GrOn, grun, grin sind alle
meine Kleider
Wahrnehmungsspiel: Auf der
Suche nach einem grinen Quadrat
Entspannungsubung: Der Klang
der Triangel
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Wahrnehmungsspiele:
Ein blauer runder 1
Gegenstand et
¥

|E{n’tscpjonnter Formen- - ‘;\

undgang Rk P S
Wahrnehmungs- TSeRiy “
spiele: Rund oder “e
viereckig?

Rund und bunt

Zwei gleiche Formen
Entspannungsibung: Formen-
Traum

Wahrnehmungsspiel: Formen-
Sandwich

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter! Wir informieren Sie Gber
unsere aktuellen Neuerscheinungen. Au3erdem gibt’s Gewinnspiele und
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