
Mein Körper

03 ––– Vorwort/Modellziele
04 ––– Elternbrief

1 Von Kopf bis Fuß

05 ––– Gestaltungsanregung: 
Porträts malen
Spiel: Gruppenmemory
Suchaufgabe: 
Hier fehlt doch was!

06 ––– Gestaltungsanregung: 
Tolle Tongesichter
Fingerspiele: 
Fünf Finger/ Meine Fingerlein 
sollen Tiere sein

07 ––– Buchtipp/Malgeschichte: 
„Punkt, Punkt, Komma,  
Strich, …“
Gestaltungsanregung: 
Große Körperbilder

08 ––– Lied: 
Meine Hände sind verschwunden
Information: 
Hand- und Fußkunst

2 Motorik und Wahrneh-
mung

9––––– Mundmotorik: 
Zunge schnalzen/Trinkhalm-
akrobaten/Erbsenjonglage/Erb-
senwettrennen/Schnuten ziehen/
Lippenabdruck/Schaum pusten

10 ––– Feinmotorik:
Tischgitarre oder Zither/
Mandala legen/Gemeinschafts-
bild mit Tiefe

11 ––– Kopiervorlage:
Schlangenlinien

12/13 – Kopiervorlagen:
Lauter Zauberwörter

14 ––– Informationen zu den Kopiervor-
lagen auf Seite 12/13: 
Lauter Zauberwörter
Geschichte: 
Majas Geburtstagsgeschenk

3 Ich kenne meinen Körper

15 ––– Lieder: 
Ich kenne meinen Körper/Head 
and shoulders

16/17 – Informationen: 
Mein Körper

18 ––– Informationen: 
Unser Herz: Herzschlag spüren/
Blutfl uss be obachten
Geschichte: 
Zu Besuch bei Tante Thea

19 –––– Informationen zu den Seiten 16/17:
Unsere Organe: Der Magen/
Der Darm/Die Lunge/Die Blase/
Die Scheide/Der Penis

20 ––– Informationen:
Zucker
Gesprächsanregungen:
Kinderquarkexperiment/
Unser Skelett

4 Gesunde Zähne

21 ––– Information:
Zahnprophylaxe
Versuche:
Essig-Ei/Starke Zähne
Beobachtung:
Zahnhöhle
Information:
Wir brauchen Zähne

5 Die Haut

22 ––– Geschichte:
Ein Tag mit Moritz
Gesprächsanregung:
Die Haut
Rap:
Sonnenschutzrap

6 Wenn es mir nicht gut 
geht

23 ––– Rollenspiel:
Beim Kinderarzt
Reime:
Alte Kinderreime
Gesprächsanregung:
Hämatom
Informationen zu den Seiten 24/25: 
Lustige Gesichter

24/25 – Gesprächsanregung:
Lustige Gesichter

7 Der Hörsinn

26 ––– Informationen:
Der Hörsinn: Ganz Ohr sein!/
Stichwort: Wahrnehmungsstö-
rungen
Hörspiele:
Wer spricht denn da?/Geräusche 
raten/Der tickende Wecker/
Becher-Telefon/Malen zur Musik
Kreisspiel für die Vorschulkinder: 
Tomatensalat

8 Gefühle

27 ––– Informationen:
Des Kaisers neue Kleider/
Die Verkleidungskiste
Lied:
Grün, grün, grün sind alle meine 
Kleider
Gestaltungsan regung:
Schuhkunstwerke
Buchtipp

28 ––– Ritual für den Morgenkreis: 
Gefühlskarten für die Gruppe
Gestaltungsanregung für Vorschul-
kinder: 
Sorgenpüppchen
Spieltipp/Buchtipp

9 Junge oder Mädchen – 
 Wo ist da der Unter-

schied?

29/30 – Geschichte (Teil 1 und Teil 2): 
Eine Mut-Mach-Geschichte für 
Mädchen und Jungen


