
INHALTSVERZEICHNIS

BAUSTEINE KINDERGARTEN 1 | 2023

1 Vorwort/Ziele/Buchtipp
2 Bildungsbausteine
3 Elternbrief
4 Geschichte: Kauri und Juna ent-

decken ein geheimnisvolles Haus

1 Essen und Trinken
5 Geschichte: Im Wohlfühlrestau-

rant
6 Hintergrundinformation: Speisen

zubereiten mit Kindern
Aktion: Jetzt wird gekocht

7 Impuls: Anregungen für einen
Teamtag
Sprachliche Anregung: Tisch-
sprüche
Aktion: Wurzli-Wohnung im Kita-
bereich

8 Aktionen: Wie schmeckt das denn?
Probierzeit
Buchtipp

9 Rezepte: Frühstück, Mittagessen,
Snacks
Frühstücksbrötchen
Leckere Kartoffelraupen
Getränke
Snackkugeln für den Nachmittag
Erdbeersmoothie

10 Anregungen: Über den Tellerrand
schauen
Spiel-Lebensmittel für Rollen-
spiele
Ankerlebensmittel
Gemeinschaftsprojekt: Unsere
Ess-Umgebung

LERNSPIEL
11 Suchbild: Was mag ich, was mag

ich nicht?

2 Geborgenheit und
Gefühle

12 Geschichte: Im gemütlichen
Wohnzimmer

13 Hintergrundinformation: Gebor-
genheit
Buchtipps

14 Gebärdensprache: Das etwas
andere Fingerspiel
Bewegungsspiel: Der große Wolf
hat Hunger
Bastelanregung: Wolfsmaske
basteln
Buchtipp

15 Kreativangebote: Beschützerhut
Das Kuscheltier-Buch

16 Aktion: Unsere Höhle
Medientipps

17 Aktionen: Bei wem finde ich
Geborgenheit?

Unsere Kita ist ein Wohlfühlhaus
Geborgenheit spüren

LERNSPIEL
18 Mandala: Geborgenheit

3 Forschen und Entdecken
19 Geschichte: Eine spannende Ent-

deckung
20 Hintergrundinformation: Entde-

ckungs- und Forscherdrang
Aktion: Zaubern mit Solar-Foto-
papier
Buchtipp

21 Materialtipps: Forscherkisten
Aktion: Solarkarussell

22 Kreativangebot: Lichtbilder
Spiele: Licht und Schatten
Buchtipp

23 Aktion: Der Natur auf der Spur
Eltern-Kind-Aktion: Im Dunkeln
auf Entdeckungstour
Buchtipp

LERNSPIEL
24 Suchbild. Was gehört nicht in

den Wurzli-Wald?

4 Spiel und Bewegung
25 Geschichte: Im Spielzimmer

Buchtipp
26 Hintergrundinformation: Heute

nur gespielt?
Buchtipp

27 Aktion: Puppenecke mal anders
Fingerspiel: Komm spiel mit!

28 Bewegungsgeschichte: Durch
die Kita

29 Regelspiel: Wer findet den Gold-
schatz?
Spieltipp

30 Portfolioseite: Mein Fantasiezim-
mer
Konstruktionsangebot: Baupläne
Medientipp

5 Gesundheit
31 Geschichte: Kauri ist verletzt

Buchtipp
32 Hintergrundinformation: Gesund-

heitsförderung
Aktion: Was tut mir gut?
Medientipps

33 Aktion: Wir entdecken unsere
Haut
Buchtipp

34 Gemeinschaftsangebot: Haut-
pflege
Regeln für den Sonnenschutz
Aktion: Ringelblumensalbe

35 Aktionen: Warm oder kalt?
Erste Hilfe durch Wärme oder
Kälte
Stethoskop schnell gebastelt

LERNSPIEL
36 Suchbild: Bei der Kinderärztin

6 Entspannung und
Schlaf

37 Geschichte: Im Traumland
Medientipp

38 Hintergrundinformation: Rück-
zugsorte und Ruhephasen
Einstieg in das Thema: Puzzle
Buchtipp

39 Aktion: Bevor ich schlafen gehe …
Kreativangebot: Träume in den
Himmel schicken
Medientipp

40 Massagegeschichte: Der Weg
zum See

41 Kreativangebot: Gestaltungsideen
für den Schlafraum
Einschlafspruch

LERNSPIEL
42 Kopiervorlage: Schattenspiele

JAHRESZEITLICHES &
KREATIVES für zwischendurch

43 Quatschgeschichte: Quatsch mit
Soße
Kreativangebot: Luftballongesich-
ter

44 Kreativangebote: Masken gestal-
ten
Kinderschminke selbst machen

45 Rezepte: Spinnencracker, Mini-
Fliegenpilze, Karnevalslimo
Fingerspiel: Verkleidet bin ich …
Buchtipp

46 Spiel: Karnevalssuche
Luftschlangen-Spaß
Luftschlangen-Dusche
Luftschlangen-Bad
Clownsnasen-Suche

Kleinere Aktionen und
Angebote für Kinder unter
3 Jahren
47 Rezept: Fruchteis selbst machen

Aktion: Wie geht es mir gerade?
Einschlafspruch
Medientipps

48 Wahrnehmung: Die Welt wird bunt
Gestaltungsanregung: Windeltü-
cher gestalten
Aktionen: Wäscheklammern-
Spaß


